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CAMPUS PISCINA SANT JORDI/

BENVINGUDA

Us donem la benvinguda al Campus Piscina Sant Jordi i us agraim la confianga dipositada en
nosaltres un any més.

El nostre objectiu principal és oferir-vos un servei de qualitat, per contribuir a millorar i impulsar
un estil de vida actiu i uns habits de vida saludables, a través de I'activitat fisica, I'esport i el
lleure.

Oferim uns espais i unes activitats totalment planificades i segures, per que infants i adolescents

gaudeixin, es diverteixin i aprenguin.

OBJECTIUS

La proposta que es dona a través de les activitats dissenyades és presentar I'activitat fisica i
I’esport com una forma més per gaudir del temps de lleure i desenvolupar en els infants el gust

per les activitats fisiques i I'esport.

PRECAMPUS (4 i 5 anys)
Objectiu general

= Mostrar I'activitat fisica i I'esport com una forma més de gaudir dels temps de lleure,
proporcionant activitats ludico-fisiques adaptades al moment evolutiu, tant fisic com

cognitiu, dels infants.
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CAMPUS POLIESPORTIU (de 6 a 16 anys)
Objectiu general

*  Presentar l'activitat fisica i I'esport com un recurs per gaudir del temps de lleure,
proporcionant activitats ludic-esportives per fomentar els habits de salut propis de

I"activitat fisica i I'esport.

ESPAIS | INSTAL-LACIONS

Els espais que s’utilitzaran durant el desenvolupament del campus d’estiu formen part de la
instal-lacio de la Piscina Sant Jordi.

Els grups aniran rotant per els diferents espais que ofereix el centre com: gimnas, piscina, camp
de futbol i pista poliesportiva, aixi com espais del centre en cas de pluja com les sales de

d’activitats dirigides i el vestibul de piscina.

ACTIVITATS

Donem un pes molt important a I'activitat fisica i I'esport dins del Campus que organitzem. Les
activitats proposades poden variar segons les instal-lacions esportives i les seves
caracteristiques. Les activitats estan adaptades a les edats del grup i als espais on es
desenvolupen.

ESPORTS JOCS ACTIVITATS ACTIVITATS
LUDIQUES ESPORTIVES
Badminton Jocs de coneixenga Activitats Aquatiques Gimcanes esportives i
recreatives
Basquet Jocs tradicionals i Tallers
ludics Proves de pistes i
Voleibol Contes orientacio
Jocs cooperatius
Futbol Dibuix i pintura
Jocs musicals Natacid (tots els dies
Atletisme Activitats musicals i mati / dies alterns per
Jocs d’aigua expressio corporal la tarda)
Handbol
Psicomotricitat (pels
Hockey més petits)

Esports alternatius
(frisbe, beisbol, acro
esport, futbol flag...)
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De 4i 5 anys

Activitats fisiques per treballar i enriquir la motricitat, a través de les maximes experiencies

motrius possibles.

Circuits psicomotrius: treball de les Habilitats Motrius Basiques (saltar, correr, trepar,
llengar, reptar, etc.).

Expressio Corporal: representacio de 'emotivitat a través del moviment.

Preesport: treball de les HMB amb implementes esportius. Iniciacié de base (maxima
simplicitat)

Activitats aquatiques: jocs d’aigua i recreacio a la piscina a diari.

Jocs d’aigua.

Jocs populars i ludics.

Tallers i contes: de dibuix, caretes i manualitats diverses.

De 6i 7 anys

Activitats fisiques i esportives encaminades a la practica esportiva no especifica, buscant

I’enriquiment motriu general del nen/a, a través d’experiéncies motrius de base.

Expressio Corporal: representacio de 'emotivitat a través del moviment.

Activitats esportives: Atletisme, futbol, handbol, basquet, olimpiades, triangulars
esportius i proves de pistes i orientacio.

Activitats aquatiques: recreacio a la piscina.

Jocs populars, de coneixenga i cohesio.

Gimcanes ludiques i esportives.

De 8i 9 anys

Es donaran a conéixer una representacio d’esports, treballant els aspectes basics d’aquests; la

técnica, la tactica i la reglamentacid basica.

Activitats esportives: atletisme, hoquei, futbol, basquet, voleibol, handbol, olimpiades,
triangulars esportius i proves de pistes i orientacio.

Activitats aquatiques: jocs aquatics i recreacio a la piscina a diari.

Jocs populars, de coneixenga i cohesio.

Gimcanes ludiques i esportives.
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De 10i 11 anys

Es donaran a conéixer una representacio d’esports, aprofundint en els aspectes més
caracteristics d’aquests; els gestos técnics, els conceptes tactics més rellevants i la
reglamentacio.
= Activitats esportives: atletisme, futbol, basquet, hoquei, voleibol, handbol, olimpiades,
triangulars esportius i proves de pistes i orientacio.

= Activitats aquatiques: esports aquatics i recreacio a la piscina a diari.

De 12 a 16 anys
Es donaran a conéixer una representacio d’esports, aprofundint en els aspectes més
caracteristics d’aquests; els gestos técnics, els conceptes tactics més rellevants i la
reglamentacio.
= Activitats esportives: badminton, handbol, basquet, futbol, atletisme, rugby, activitats
dirigides, spinning, acrosport i triangulars esportius.

= Activitats aquatiques: esports aquatics i recreacio a la piscina a diari.

EQUIP DE MONITORS/ES

Tot I’'equip de monitors/es del Campus estd compromes de forma activa amb I'ambit de

I’educacio i I'esport.

La seguretat, responsabilitat i professionalitat son les actituds basiques comunes a tot I'equip
de monitors/es del Campus. A més a més, del dinamisme, I'experiéncia i formacié académica
adient: Llicenciats en CAFE, Diplomats en Magisteri d’Educacio Fisica i d’Infantil, Técnics en
Animacio Fisica i Esportives, Monitor de lleure, Tecnics Aquatics, entrenadors especialistes del

seu esport, etc.
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HORARI CAMPUS PSJ 2024

Campus Piscina Sant Jordi 2024

HORARI TIPUS
855a 13.25a 13.150 16.55a
9.15h. 9.15-10h. 10.15- 11 h. 11.1512.15h 12.30- 13 h. 13.30h. 15.15 h. 15.25-16.45 h. 17.00h.

[PSTCOMOTRICITAT |
";,:5 ""V’Es GIMCANA o JOCS MUSICALS | GIMCANA / PISCINA (DL I DX)
BTR’ uELLBEU ESMORZAR (C) ESPORTIVA | AR EXPRESIO MANUALITATS / CONTES / DIBUIX
PREESPORT - PORA Jocs
CAVALLETS PR CORPORAL (6.}
9.15-10h. 10.15-11.15 h, 11.30-12.15 h. 12.30- 13.15 h. 5 -

g PISCINA/ [~ TRIAESPORT |
Mos £ Jocshusicatst| | Gmcana ) | |ocseseornus: 0 ! GIMCANA / PISGINA (DM 1))/ s

CALAMARS N (G.12m.) A 7 2 » DIBUIX / JOCS / MANUALITATS o
coancs T (10.15-11.15 h) (F./8.) 7 : :

R 9.15-10.15 h. 1030-11.15h.  11.30.-12.15h. 12.30- 13.15 h.

BTTonys A o !
DOFINS 2 A ] o
BALENES A A
TAURONS M E

9.15-10h. 10.15- 11 h. 11.15-12h. 12.15- 13.15 h. 6 8 A
10i11 2 TRIAESPORT TRIAESPORT FEAY, A R
A i z TRIANGULARS | [l ESMORZAR (B. ALTERNATIUS | afcand b R SANY CarNTAC (P ORs L4
f (&) AQUATICA (12.15 - I 4 (DL 1DV)/ ACT. LUDIQUES A
B OLIMPIADES (F.) OLIMPIADES (8.)
13.15h) A °
9.15- 0 h. 10.15- 11h. 11.15- 12h, 12.15- 13.15 h.
12a16 TRIAESPORT TRIAESPORT PISOIA/.
¢ c - ALTERNATIUS | ESMORZAR (C.) TRIANGULARS | SR GIMCANA - OREENTACIO /
g AQUATICA (12.15 - PISCINA (DX | DV) / ACT. LUDIQUES
o OLIMPIADES (8.) OLIMPIADES (F.) 13.15h)
** Dilluns de cada torn, la prir h joos ide / * DUOUSES UNA GIMCANA LUDICOESPORTIVA
I B: Pista de Basquet / C: Carrero / G: Gimnas / P: Petanca / F: Camp de futbol /ZM: Zona mixta ]

ORGANITZACIO

1. HORARIS: Torn complert 9a 17 h / Torn mati9a 13.30 h

2. Servei d’acollida: De 8 a 8:50 h. (Preu 2€ diaris). Es pot pagar en efectiu, diariament o
setmanalment a la recepcié del campus.

3. Entrada matide 8.55a 9.15 h.

4. Sortida mig dia de 13.25 a 13.30 h.

5. Sortida tarda de 16.55 a 17.00 h.
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ENTRADA | SORTIDA

L’ entrada sera esglaonada i flexible, des de les 8.55 h. fins les 9.15h. Es prega
puntualitat per tal de poder iniciar les activitats a les 9.15h segons I’horari establert.
Cada grup d’edat disposara d’un espai diferenciat tant a I’entrada com a la sortida.
Tant I’entrada del mati (8.55 a 9.15 h), la sortida del mig dia (13.25 a 13.30 h.) i la
sortida de la tarda (16.55 — 17.00 h.) es realitzara per la porta del carrer Comte Borrell.
Es recomana que cada participant sigui portat i recollit per una persona adulta.

Les entrades i sortides fora d’horari, caldra avisar a la recepcio de la piscina.
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6. ALTRES

No subministrarem cap tipus de medicament.

No permetrem I’ts durant I'activitat de cap tipus de joguina o dispositiu tactil.
Tots els infants i joves que marxen sols hauran de portar autoritzacio per escrit
signada pel pare/mare o tutor/a.

Tots els infants i joves que els recollira una tercera persona hauran d’avisar amb
antelacio via correu electronic o portant autoritzacio el mateix dia.

Si el vostre fill/a ha de causar baixa s’agraira que es notifiqui per escrit amb

antelacio o el mateix dia pel mati per al bon funcionament de 'activitat.

QUE CAL PORTAR? CONSELLS PRACTICS

Motxilla d’esquena.

Esmorzar i ampolla d’aigua de casa.

Crema protectora posada de casa i a la motxilla.

Gorra, roba i sabatilles esportives (tancades i amb mitjons)

Recomanem que tota la roba estigui ben marcada.

S’aconsella cabells llargs recollits.

Tovallola o barnus, banyador, casquet i sabatilles de bany.

Noies, recomanable banyador sencer o calga de bany (no posat de casa).
Nens/es fins a 4 anys una muda sencera de recanvi, cada dia tornara a casa.

Lliurarem una samarreta del campus per torn.
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ES ACONSELLABLE QUE ELS VOSTRES FILLS/FILLES:

= Portin sempre gorra i crema de proteccio solar.

= Portin una cantimplora amb aigua cada dia (millor que una ampolla d’aigua, perqué és
reutilitzable).

= Portin un entrepa i/o fruita per esmorzar (eviteu la pastisseria industrial).

= No portin diners, joguines, ni aparells electronics a la motxilla

COMUNICACIONS

= Contacte i incidéncies:
SERGI CEBRIA (Director campus)
de9ai7h. 934 943 739 934 109 261
Resta d’horari 934 109 261

activitatspsj@natacio.cat

* La Federacio Catalana de Natacio es reserva el dret de poder modificar puntualment

les activitats programades que per motius d’organitzacio sigui necessari.
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